
Solidarische Landwirtschaft - Am Großen Meer e. V.
Holte 36  -  49406 Eydelstedt

HOFNACHRICHTEN 2/2025, Oktober

Liebe Mitglieder,
heute gibt es die neue Ausgabe der Hofnachrichten. Es ist viel passiert bei 
unserer SoLaWi in den vergangenen Monaten.
Ihr wurdet unterrichtet, dass Elisabeth uns nun bald verlässt, was wir sehr 
bedauern. Sie bleibt uns aber für Fragen erhalten und der Kontakt zu ihr 
wird nicht abreißen.
Petra Lützelberger startet ab 1. November als neues Mitglied im 
Gärtnerinnenteam. Sie hat einen eigenen Hof, ist mit Maschinenarbei-
ten vertraut, macht gerade eine Ausbildung zur Bauernhofpädagogin 
und hat die Solawi schon seit Jahren mit ihrer aktiven ehrenamtlichen 
Mitarbeit auf dem Acker unterstützt. Wir freuen uns, jemand aus den 
eigenen Reihen gefunden zu haben. 

Vom Vorstand gibt es folgendes zu berich-
ten. Elke und Doris verlassen den Vorstand 
aus persönlichen Gründen. Burkhard und 
Ute verbleiben und es haben sich auch 
schon zwei Mitglieder gefunden, die sich 
für den Vorstand zur Wahl stellen werden.
Näheres dazu auf der kommenden Bie-
terrunde inkl. Mitgliederversamm-
lung am 20.11.2025 um 18.30 Uhr 
in Barnstorf, Meyer-Köster-Heimathaus, 
Roggenberg 15, 49406 Barnstorf

Petra K. (links) und “die neue Petra L.” beim P�anzen. 
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Was war los?

Helfersamstage
Die Helfersamstage werden gut angenommen und es wurde viel gescha�t. Das Beikraut wurde 
erfolgreich bekämpft und das Gemüse konnte sich wieder frei entfalten! Herzlichen Dank!

Nächster Helfertag: Samstag 11.10.2025, 9.00 Uhr in Dörpel

Schulprojekt mit der Grundschule Eydelstedt
In diesem Schulprojekt kommen die Schüler*innen der Grundschule Eydelstedt aus den Klassen 2 ,3 und 4 in Kleingrup-
pen  2x wöchentlich zu uns und unterstützen uns. Petra Kalusche, Regine Althaus und  Petra Lützelberger als angehende 

Bauernhofpädagogin arbeiten 
mit viel Spaß mit den Kindern 
zusammen. Die kleinen Gärt-
ner*innen haben die Gewächs-
häuser leer gemacht, damit Platz 
für neue P�anzen entsteht und 
mit viel Enthusiasmus gep�anzt 
und geerntet. Das Projekt läuft 
im nächsten Jahr  weiter!

Auf dem Schulfest der Grund-
schule waren wir auch mit einem 
Stand vertreten! Die Kinder muss-
ten Gemüse richtig zuordnen 
und benennen! Hat geklappt!
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Gemüsegrillabend
Doris und Ute hatten die gute Idee, einen Gemüsegrillabend zu machen.
Es war ein voller Erfolg. Jeder hat etwas mitgebracht und es wurde dann auf dem Gelände des Appletree - Festivals in Diepholz 
gegrillt.  Das  sollten wir im nächsten Jahr wiederholen.
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Kürbisfest auf dem Hof Reeßing
In diesem Jahr fand wieder das Kürbisfest bei  Familie Reeßing statt.
Wir hatten dort  einen Stand und haben diesmal unser Gemüse verkauft um zu zeigen, wie lecker es ist.
Das Fest wurde von sehr sehr vielen Menschen besucht und die Standbetreuer*innen Jürgen, Petra K., Regine A., Hanna, Ute, 
Birte und Burkhard hatten viel zu tun und konnten gute Gespräche führen. Zwei Schnupperabbos wurden klar gemacht und 
ganz viele Interessierte haben den Stand besucht. Ein sehr schöner Tag.

Kochen mit Doris in der VHS
Doris hat eine Kooperation mit der Volkshochschule Diepholz,
dort werden Kochabende mit unserem Gemüse angeboten.
Nächster Termin: 
12. November 2025, 18:00 Uhr  in der alten Realschule Diepholz
Thema: Kreativ durch den Winter - Steckrübe, Chinakohl und Rosen-
kohl mit selbst gemachtem Brot, Pesto und Nachtisch
Anmeldung nur über die VHS Diepholz
Kursnummer: 053050116

weitere Termine: 10.12.2025   4 - Gänge Weihnachtsmenü Kursnummer: 053050117
   21.01.2025 Klassiker neu entdecken,
     Weißkohl, Rotkohl und 
     Möhren kreativ verarbeitet Kursnummer: 053051018
   

Wer Interesse hat, melde sich gerne bei der VHS  an.
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Gemüse Gemüse
September 2025

Der Herbst ist jetzt deutlich spürbar, morgens ist es richtig kalt und nass. Daran haben wir uns noch nicht so richtig gewöhnt. 
Gummistiefel und warme Jacken sind wieder angesagt….

Folientunnel: 
Die Gurken sind mit Hilfe der Kinder aus dem Schulprojekt geräumt und auf der Fläche steht jetzt schon 
Feldsalat. Auch den haben die Kinder mit uns zusammen – und mit großer Begeisterung -   gepflanzt. 
Die Tomatenpflanzen sind immer noch gesund und tragen auch noch. Allerdings werden viele der Früchte 
aufgrund der Nacht-Temperaturen und kürzeren Tage nicht mehr reif. Wir werden sie daher abernten 
und die grünen Tomaten finden hoffentlich Abnehmer z.B. für Chutney. Einlagig in einem geschlossenen 
Karton bei Zimmertemperatur reifen sie gut nach, das könnten die Mitglieder zuhause nutzen. 
Für Feldsalat, Postelein und Spinat benötigen wir die Tunnelflächen, daher werden wir in Kürze die Tun-
nel komplett räumen. 

Freiland: 
Der Salat, der uns im Sommer aufgrund von Rehfraß und Wassermangel 
fehlte ist jetzt in wahrer Fülle da. Seit er eingezäunt ist, wächst er wieder für 
uns. 
Außerdem haben wir eigene Anzucht mit Pflücksalat gemacht und sind be-
geistert vom Ergebnis. Das machen wir nächstes Jahr wieder. 
Derzeit stehen folgende Kulturen noch auf dem Feld: 
Möhren, Rote Bete, Petersilienwurzel, Pastinaken, Porree, Sellerie, Wirsing, 
Weißkohl, Filderkraut, Rotkohl, Grünkohl, Rosenkohl, Steckrüben, Kohlrabi 
und Lagerkohlrabi, Salat, Mangold Schnittlauch, Petersilie und schwarzer 
Rettich. 
Die Kopfkohlfläche besticht mit einer besonderen Farbenpracht. Zwischen den 
Kohlpflanzen blüht eine Blühmischung speziell für Kohl und offensichtlich 
fühlen sich die Kohlpflanzen in der Gemeinschaft auch wohl. 
Die Herbsternte des Lagergemüses steht jetzt an – und da hoffen wir auf viele 
helfende Hände am Helfertag. 
Kürbis haben wir bereits geerntet. Rote Bete, Sellerie, Wurzelgemüse, Rüben, 
Kohlrabi und Kohl werden wir in den nächsten Wochen ernten und einlagern. 
Wir hoffen, in diesem Jahr wieder einen Sauerkraut-Workshop machen zu 
können. Das hat immer so viel Freude gemacht ...und das tolle Sauerkraut erst 
… Sobald klar ist, wann, wie, wo, gibt es einen Aufruf. 

Regine



Solidarische Landwirtschaft - Am Großen Meer e. V.
Holte 36  -  49406 Eydelstedt

Solidarische Landwirtschaft - Am Großen Meer e. V.
Holte 36  -  49406 Eydelstedt

Helfersamstag! Am 11. Oktober ist es wieder soweit! 
Diesmal wird das Lagergemüse geerntet!
Um  9.00 Uhr in Dörpel am Acker. Kinder können selbstverständlich mitgebracht werden!

Tagesaktuelle Informationen wie Gemüseausgabe, Veranstaltungen, Infos über das ausgegebene Gemüse ....laufen hauptsäch-
lich über 
die SIGNAL Gruppe „ Solawi Holte“ per Handy 
(ähnlich wie Whats app). Wer dazu noch einen Zugang benötigt, melde sich bitte bei mir. 
(Per Mail kommen nur die „o�ziellen Infos“)
Birte 0152 295 406 01

Es macht wirklich Spaß, in der  Gruppe zu arbeiten, gemeinsame Erfolgserlebnisse zu erzielen
und ein paar schöne Stunden miteinander zu verbringen!
Macht mit und lernt die Solawi und den Anbau noch besser kennen!

Gerne könnt ihr auch unsere Teams am Mittwoch und am Freitag unterstützen! Helfer werden immer 
gebraucht, beim Ernten, Packen, Kochen, Sähen, P�anzen , Beikrautbekämpfung......
Kommt einfach mal vorbei und verscha�t euch ein Bild, wie das eigentlich funktioniert mit dem Gemüse in der 
Kiste.

Freitags 9.00 Uhr in Holte , mittwochs 9.00 Uhr in Dörpel!

BIETER-
RUNDE 
für das 

Anbaujahr  
2026
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vorstand@solawi-am-grossen-meer.de  -  www.solawi-am-grossen-meer.de 

Habt Ihr Anregungen, Fotos, interessante Beiträge oder  Veranstaltungen, die 
für unsere Mitglieder interessant sind?
Dann gerne per  E-Mail an: hofnachrichten-holte@e-mail.de
Bis zu den nächsten Hofnachrichten,

Wir sind Mitglied im Netzwerk Solidarische Landwirtschaft, hier der aktuelle
Newsletter

Birte

SoLaWi - Impressionen

Auf YOUTUBE  �ndet ihr unseren kleinen 
Image�lm, der Link funktioniert leider 
nicht, einfach unter Youtube “Solawi am 
großen meer” eingeben und dann erscheint 
der Film.




